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>ver weten of u kunt schrijven/mailen of b ellen, dan helpen wij u graag voor
mogelijkis. U kunt altijd alles vragen. Zo vroeg onlangs iemand om een jeu
aan in Kraayenstein. Dat zal ons niet sn el lukken, maar ik weet wel dat er
digtwee snelle banen bij gekomen zijn in het Wijndaelercentrum, d us
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ewel het erg vroeg is, wil ik u nu alvast meedele n dat de bewonersvergadering op
ovember 2008 gepland staat.
Wilt u een agendapuntinbrengen, dan horen wij dit graag van u. Het bestuur is weer
gestart en de eerstvolgende taak zal zijn uitleg ge ven over de diverse commissies,

waarin we vertegenwoordigd zijn.

Marian W aanders

Uiterste kopijdatum 15-10-2008
p/a ‘De Wiekslag’ Molenbrink 68a 2553 GR Den Haag
E-Mail: bokraayenstein@zonnet.nl website: www.kr aayenstein.info



30 jaar Bewonersoverleg Kraayenstein

Op 1 november 2008 bestaat het Bewonersoverleg Kraa yenstein

dertig jaar. Dit willen wij als bestuur niet ongeme rkt voorbij laten

gaan.

We willen u, de bewoners van onze wijk, mee laten d elen. Voor een

groot feest is de datum ongeschikt en er is niet ge noeg geld.

Wat we wel kunnen doen is het maken van een kalende r 2009 voor iedere
wijkbewoner met foto’s van Loosduinen, meer speciaa | Kraayenstein, erop.
Daarom we willen aan u vragen of u foto’s hebt die typisch voor onze mooie wijk
zijn. De Molen en de Abdijkerk mogen ook, als die i n een schitterend nieuw perspectief
zijn geplaatst. We hopen dat u het een leuk idee vi ndt en we vragen daarom uw

foto’s te sturen naar

Bewonersoverleg Kraayenstein
Molenbrink 68a,2553 GR Den Haag,
of naar bokraayenstein@zonnet.nl.

Alle foto’s worden beoordeeld door leden van Fotocl ub Retouche.
Indien gewenst worden de foto’s geretourneerd.
Wij en ook al uw medewijkbewoners zullen u een jaar lang dankbaar zijn.

Bewonersoverleg Kraayenstein

Website nieuws

Herkent u dit plaatje? Dan bent u al eens op bezoek geweestbij www .kr aayenstein.info
Graag zou het bestuur horen wat u ervan vindt. (We zijn nog bezig met het fotoalbum
omdat het soms wat te lang duurt).

Is de site informatief genoeg. Kunt u vinden wat u zoekt? Is de Lay-out goed en
duidelijk.
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Onderzoek naar verbeteringen Internationale Ring BeHaag

Er komt onderzoek naar welke verkeersmaatregelen no dig zijn op de Internationale
Ring van Den Haag. Deze maatregelen moeten de doors troming, de capaciteiten de
herkenbaarheid van de weg verbeteren. Het onderzoek omvat verkennende studies
naar maatregelen voor het westelijke en het oostel jke deelvan de ring.

Daarnaast wordt gekeken naar maatregelen die op kor te termijn al tot

verbeteringen kunnen leiden.

De verkenningen worden voorgesteld in het rapport ‘ Préverkenning Internationale
Ring’ dat het college van Burgemeester en Wethouder s kort geleden heeft behandeld.
De Internationale Ring bestaat uit een aantal wegen die het grootste deel van de
Haagse regio ontsluiten. Het omvat de Noordelijke R andweg, de Noordwestelijke
Hoofdroute, de Zuidelijke Randweg (Lozerlaan ) en de A4 tussen knooppunt
Harnasch en de N14. Uit de préverkenning blijkt dat een goed werkende Ring het
wegennet van Den Haag versterkt. Naast de Utrechtse baan en het toekomstige
Trekvliettracé moet de Internationale Ring er voor zorgen dat verkeer viot van de
stad naar het hoofdwegennet wordt geleid en dat het verkeer viot van de ene wijk
naar de andere wijk kan.

De ringweg heeft ook een belangrijke functie voor h etrealiseren van de toekomstige
ruimtelijke plannen van de stad zoals voor Scheveni ngen, de Internationale Zone

en Kijkduin.

Verkeerswethouder Peter Smit geeft aan dat de inzet van het onderzoek nietis dat
het hele traject hetzelfde karakter krijgt. “Doel i s dat de doorstroming verbetert en
het doorgaande verkeer de Ringweg neemt in plaats v an door de woonwijken te
rijden. Daarbij zijn maatregelen nodig, maar dan we [ in samenhang met de directe
omgeving”, aldus de wethouder. In de verkennende st udie voor het westelijke deel
zullen op de Noordwestelijke Hoofdroute varianten o nderzocht worden die de
doorstroming op de Sportlaan-Segbroeklaan verbetere n entegelijkertijd de natuurlijke
omgeving met de Haagse Beek versterken.

Bij de studie naar het oostelijke deel van de ring zal worden onderzocht of en hoe op
de A4 hetregionale en het doorgaande verkeer van e Ikaar gescheiden zou kunnen
worden. Op dit moment ondervindt het doorgaande ver keer oponthoud doordat
bestemmingsverkeer naar Den Haag niet snel genoeg d e stad in kan en files
veroorzaakt op de A4. De gemeente wil de verkenning sstudies samen met het
stadsgewest Haaglanden en het Rijk gaan uitvoeren. Ook de buurgemeenten zullen

erbij worden betrokken.
Meer informatie vindt u op www .denhaag.nl

ledere dinsdag en donderdag kunt u gezellig koffie drinken in de ‘De

Wiekslag'. Ook kunt u informatie krijgen over de di verse activiteiten/

cursussen die er gehouden worden.

Van 10:00 tot 12:00 uur zijn er bestuursleden van h et Bewonersoverleg
Kraayenstein aanwezig. U kunt bij hen terecht met u w vragen en/of
opmerkingen over de wijk. U kunt ook bellen naar te I: 3910022 of u

kunt mailen naar: bokraayenstein@zonnet.nl



Hemelwater in de tuin ,_,\

Regenwater komt van daken en wegen meestal in hetr iool terecht.
In de Lage Landen is regenwater relatief schoon wat er, maar in \\\

het riool wordt het vermengd met afvalwater. Dat wo rdt vervoerd \\\
naar de waterzuivering. De zuivering zuivert hierdo or meer water \
dan nodig is. Als er hevige regenbuien vallen, kunn en de riolen dat

bovendien vaak niet aan. Er ontstaan dan zogenaamde overstorten: hetteveel aan
rioolwater wordt op sloten en vaarten gestort. Dat zorgt voor lagere waterkwaliteit.

Wij gaan dus niet slim om met het regenwater. Dat k an en moet anders! De gemeente

en het Hoogheemraadschap van Delfland nemen al de n odige maatregelen. Maar

ook u kunt een steentje bijdragen! Het Haags Milieu centrum heeft daarom een brochure
uitgebracht vol ideeén om het hemelwater in de eige n tuin of vijver of in de sloot te
verwerken. Door hemelwater af te koppelen, ontlast u het riool en helpt u om
overstorten op het oppervlaktewater te voorkomen.

Voor afkoppeling door particulieren, Verenigingen v an Eigenaren,
woningbouwverenigingen en bedrijven is een subsidie beschikbaar.

Het inschrijfformulier vindt u op:
www .haagsmilieucentrum.nl/regen water afk oppelen.html.

U kunt de brochure ‘Hemelwater in de tuin’ ophalen bij het kantoor van uw stadsdeel
of bij de bibliotheek. U kunt ook een exemplaar aan vragen bij het Haags Milieucentrum.
Haags Milieucentrum, Hoogheemraadschap van Delfland , Gemeente Den Haag

\'II

Parels van Loosduinen

Het project Parels van Loosduinen geeft bewoners de kans om te
schitteren en hun talenten ten toon te stellen.
Bentu een Parelin de wijk?!

Speeltuin een band of maakt u muziek? Kunt u stee nhouwen of boetseren?
Speelt u graag toneel of bent u goed in goochelen? Houdt u van schilderen of maakt
u mooie foto’s? Schrijft u gedichten of leest u gra ag voor? Hebt u een bijzondere
verzameling of een aparte werkplaats? Bent u trots op de verbouwing van uw huis of
inrichting van uw tuin?

Kortom: hebt u een hobby, een passie, een specialit eit, een talent dat u in de wijk wil
laten zien?

Wees niet terughoudend, verlegen of bescheiden, maa r geef u op voor het project:
Parels van Loosduinen

ledere bewoner met passie en talent kan een Parel v an Loosduinen worden!

Op zaterdag 18 oktober 2008 organiseert Stichting B 0og een uitzonderlijke originele
fietsroute door de wijk. Met de fietsroute in de ha nd kunnen bewoners kiezen welke
bijzondere plekken, optredens, passies en talenten zijvan de Parels van Loosduinen

willen aandoen.
Neemt u kennis van andermans passie en bezigheden.

Enthousiast of nieuwsgierig geworden? Meer informat ie bij:

Tesja Rijnbeek Hans Meuwese

Stichting Boog Stichting Boog

070 312 12 04 070 312 12 48

rijte@boog.nl meuha@boog.nl

Het project ‘Parels van Loosduinen’ wordt mede moge lijk gemaakt door Fonds 1818,

Staedion, Oranje Fonds en het Stadsdeelkantoor Loos duinen.



Kinderen knippen t/m 12 jr € 895 De kapper bij u in de buurt.
Wassen, knippen € 12,95 Op afspraak voor u geopend van
Wassen, watergolven € 1295 ma t/m do. o
Wassen, fohnen € 1295+* Ik garandee_r u kwaliteit, een
Wassen, knippen, féhnen € 19:95* gq_ede service en betaalbare
Verven vanaf € 19,05+ prijzen.

Permanent all in vanaf € 45,00

* Voor lang haar wordt een toeslag berekend.

A. van Spronsenstraat 6, 2552 JW Den Haag

(achter de Margaretha van Hennebergweg in Houtwijk)
070-220 62 32
www.sommer-time.nl

Lavendel

Praktijk voor voet- en handverzorging.
Ook harsen benen en paraffinebad...
specialiste DIABETICI
Alles met moderne apparatuur en optimale hygiéne.

Vakkundige verzorging van uw voeten en tot slot een
ontspannende massage!!
Na de behandeling zult u zeggen ... Had ik dit maar eerder
gedaan.

Voor een afspraak kunt u bellen met:
Elly Vendel
Forellendaal 277 . 2553 JL Den Haag
070-397 29 06 of 06-417 09 817

Conflict?

Mr Jos W. van Vught

mediator

MEDIATION 070-30.61.083

jos@convenant.nu
harmonie in conflict Www.convenant.nu
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Onze wijk, om trots op te zijn?

Medio Juli zijn er overal weer mooie groene prullen bakken gekomen in

plaats van de gele plastic zakken, hopelijk gaat ee n ieder ze weer

gebruiken. Rondwandelend op de aanlooproutes van he t Loosduinse

Hoofdplein begint het nu toch ook op te vallen dat er heteen enander

veranderdis.

Leuke rode tegeltjes (zouden ze in de aanbieding zi jn, in de Vogelwijk

verschijnen ze ook) en een afwateringsgeultje dat e zou mogen betitelen

als kunst, zo speels ziet dat er uit. Sinds kort oo k daar nieuwe grote afvalbakken
tegen de gevel, struikelen kan niet en handig.

Ik moet nodig ook ‘s avonds eens gaan kijken, er zi jn namelijk ook prachtige
lantarenpalen gekomen, ook al met een aparte vormge ving.

Wat ik me afvraag is, wanneer wordt er betaald park eren ingevoerd, dat kan vast
niet lang meer duren. Gelukkig kunnen we ook nog te rechtaan het Forellendaal voor
onze boodschappen.

Toen het weer wat beter werd, heb ik de fiets maar weer eens gepakt door de duinen
naar het strand. Wat mij opviel was, dat het lijkt of er totaal geen onderhoud aan de
fietspaden rondom Kijkduin wordt gepleegd. Is in de duinen de gemeente niet
verantwoordelijk voor het onderhoud? Goed nieuws: d e brug nabij het Heempark
achter de Monsterse weg (ook voor fietsers) gaatin de toekomst vervangen worden.
Dit staat op een geel bord, gevaarlijke brugdelen z ijn dichtgetimmerd.

Tot slot nog het pleintje Zuiderbrink/ De Brink, hi er word ik erg verdrietig van, de
struiken groeien door de zitbankjes en het gras sta at tot boven het zitgedeelte van
de zitbank. Dat er hele leuke kinderhoofdjes en and ere tegeltjes zijn, is nauwelijks
meer te zien. Een heggenmus en een lijster schijnen de enigen zijn die zich hier
vermaken. Vier heren in oranje kostuums gestoken he bben er een ochtend
rondgehangen, er is echter niets gebeurd.

Misschien kan een aantal buurtbewoners iets doen?lk wil graag helpen en ben

bereikbaar via de redactie.

Krabbeltje

Doe mee aan de wedstrijden van Medisch Centrum Hadanden!

Tien jaar geleden gingen ziekenhuis Westeinde in De n Haag en St. Antoniushove in
Leidschendam samen verder als MCH, Medisch Centrum Haaglanden. MCH brengt
daardoor meer dan 200 jaar ziekenhuiservaring samen in een gastvrij ziekenhuis,

dat topzorg levert met betrokken medewerkers.
Vier 10 jaar MCH met ons mee.

Om dit te vieren heeft MCH twee wedstrijden en een prijsvraag uitgeschreven.
Volwassenen kunnen meedoen aan een anekdotewedstrij d, waarin ze hun band kunnen
beschrijven met MCH. Hebt u een leuk, bijzonder of ontroerend verhaal, dat te maken
heeft met MCH Westeinde of MCH Antoniushove? MCH ho ortdat graag! U kunt ook
meedoen aan een prijsvraag. De winnaars maken kans op een luxe verwenweekend
voor twee personen.

Voor de kinderen is de tekenwedstrijd Teken je Droo mziekenhuis georganiseerd. De
winnaar krijgt eenritin een echte ambulance, éne enrondleiding door het ziekenhuis
met de hele klas.

Alle inzendingen moeten uiterlijk 10 — 10 — 2008 do or MCH ontvangen zijn.

Meer weten over MCH en de wedstrijden? Ga naar \ ——————
www .mchaaglanden.nl MCH IHN ]

Medisch Centrum Haaglanden



Advertentie

Zorg en diensten met d

¢ ( wiindaetercenum 1000StE kwaliteit binnen
3 S .

J uw handbereik!

services en veiligheid

* Zeker Thuis Loosduinen-abonnement: zekerheid, vei ligheid, 24-uurs bereikbaar-
heid, voordeel, comfort
_* Alarmering Thuis Loosduinen: abonnement op snelle en deskundige hulp bij nood
wijkservicepunt
* middag- en avondrestaurant: kwaliteitsmaaltijden in een gezellige ambiance
* dagelijks koelverse maaltijden: afhalen of bezorg en
* prikpunten huisartsenlaboratorium en trombosedien st
welzijn en ontmoeting
* recreatieve en culturele activiteiten in een geva rieerd programma

* actief verenigingsleven

* gratis inloopspreekuren en gratis internetcorner
* fysio, drukpuntmassage, yoga, healing touch

* humanistisch geestelijk raadswerk

* dagverzorging

* wijkziekenboeg en kortdurende opname

* terras aan het water

zorg thuis

* Zorg Thuis Loosduinen:
- huishoudelijke hulp
- persoonlijke verzorging en begeleiding

wonen met zorg

* met een verblijfsindicatie
* wonen met verpleeghuiszorg
* privacy staat voorop
* alle 128 appartementen met balkon
* belangstelling? Laat u informeren op de maandelij kse kijkmiddagen
Voor snelle en professionele zorg met aandacht:
Wijkserviceteam Wijndaelercentrum
Catharina van Rennesstraat 8, 2551 GM Den Haag
070447 0200

wijkserviceteam@wijndaelecentrum.nl

Wijndaelercentrum is partner in

Humanitas  WoonzargP'US Den Haa g

identiteit — kwaliteit — humane waarden — menselijk e maat

Wijndaelercentrum is gecertificeerd met:
Gouden Perspekt keurmerk - Veiligvoedsel.nl - Zorgklk -
Gastvrijheidszorg met 4 sterren




Een gouden randje-.

We genieten altijd van onze vakanties, maar als er iets

aparts, iets bijzonders gebeurt, is hettoch eenva kantie ---.-‘

met een gouden randje! :

Graag wil ik één van die bijzondere voorvallen met u /

delen.

We waren met de caravan op de camping in Verdun en maakten aan het eind van de
middag een wandeling.

Toen we bij de weilanden achter de camping kwamen, stonden de koeien rustig bij
elkaar.

Opeens viel het me op dat er één koe apart stond en derest, zo'n 12 stuks, stonden
wel heel dicht bij elkaar. Ik voelde een soort van spanning bij hen.

“He", zei ik tegen Rolf, “wat is daar aan de hand?”
Plotseling zagen we het, die koe stond niet alléén...
In het gras lag een vochtig hoopje pasgeboren kalf!

Het kleintje was net geboren en de moeder stond het aandachtig schoon te likken.
Vertederd volgden we het tafereeltje.

De andere koeien stonden als een stel nieuwsgierige en zenuwachtige buurvrouwen
in een andere hoek van de wei. Je hoorde ze bijnam ompelen: Wat zou 't zijn? Zou
't goed zijn gegaan? Wanneer kunnen we ‘m zien?

Eindelijk was moederkoe klaar met haar eerste wasbe urt en keek richting de
buurvrouwen.

Ze loeide zachtjes en dat was kennelijk het teken, want ze kwamen in beweging en
vormden eenrij. Langzaam liepen ze naar moeder en kind en om de beurt besnuffelden
ze het nieuwe lid in de groep bij wijze van kennism aking. Dan sjokten ze opgelucht
en tevreden verder, de wei in, moeder en kind metr ust latend.

Ze gingen weer over tot de orde van de dag.

't Was een heel aparte wandeling geworden, die we n iet snel zullen vergeten.

Nou, over een vakantie met een gouden randje gespro ken, ditwas toch zeker zo'n
vakantie?

Magda Zomer

\
Uw meesterkleermaker voor

Maatkleding en het vakkundig

Verstellen en Op maat maken van

kleding voor particulieren en

. R&t d bedrijven.

' Forellendaal 300
e d ll] .U' Winkelcentrum Kraayenstein
2 D Tel: 070-391 36 77

SEI'VICE E-mail: info@r -k-s.nl

-

Voor meer informatie Kijkt u gerust
op www .r-k-s.nl

Ui Meesterkleermaker
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Uit de brievenbus | ="

Kanovaren, iets voor jou?

Vlak bij huis, in het recreatiegebied de Uithof, be vindt zich kanovereniging de
Windhappers.

Op de fiets, via Madestein, ben je er binnen tienm inuten.

Kano Vereniging de Windhappers heeft voor elk wat w ils, voor alle leeftijden (ook de

jeugd in speciale jeugdboten) wat te bieden; zoals:

Toervaren
Kanopolo
Wildwatervaren
Brandingvaren

Canadeesvaren

Zeevaren

Freestyle
Om hieraan mee te kunnen doen, dien je te kunnen zw emmen!
Voorts worden er diverse cursussen gegeven, voor de jeugd, maar ook voor
volwassenen. Deze cursussen zijn gratis voor de led en. In de winter wordt er, tegen
een geringe vergoeding, een cursus eskimoteren gege ven in een goed verwarmd
zwembad.
Nieuwe leden kunnen gebruik maken van verenigingsbo ten.
Elke woensdagavond zijn wij in ons clubhuis en word en er tochten gevaren of wordt
er instructie gegeven. Interesse? Kom vrijblijvend eens langs voor een gratis proefles.

Zie ook onze website:  www .windhappers.nl of bel met 070-3684654.

Jeu de Boulesbaan in Yvidaelercentrum

Onder grote belangstelling van bewoners, wijkbewone rs, genodigden, medewerkers
en vrijwilligers heeft op 11 augustus de officiéle en feestelijke opening plaatsgevonden
van de Jeu de Boulesbaan in het Wijndaelercentrum.
Na de opening werden de eerste officiéle ballen gew orpen enwerd
onder muzikale begeleiding aansluitend een klein to ernooi gehouden.
Een gift en subsidies maakten het mogelijk om eend oor bewoners
en wijkbewoners lang gekoesterde wens in vervulling te laten gaan:
in de tuin van Wijndaelercentrum is een Jeu de Boul esbaan
gerealiseerd.
Tevens is het mogelijk om bij goed weer op het even eens geheel
¥ vernieuwde terras aan het water, tussen de nieuwe b eplanting te
genieten van een drankje en een hapje.
Er zijn twee clubs “DE SNELLE BAAN” opgericht die d e
.. ... maandagmiddag (14:30-15:30 uur) en de donderdagocht end
T (10:30-12:00 uur) de banen tot hun beschikking hebb en. Op andere
momenten is er gelegenheid om individueel of in gro epjes de banen
te reserveren.
Voor nadere informatie: Wijndaelercentrum, Catharin avan Rennesstraat 8, telefoon

070 44 70 200.



WoonZorgPark Loosduinen ( S a ffl e r

De kortste weg naar zorg dichtbij

Bewoners van de wijk Kraayenstein kunnen op loopafs tand gebruik
maken van de services, diensten en zorg in WoonZorg Park
Loosduinen, één van de locaties van Saffier.

Op de parterre van het WoonZorgPark Loosduinen vind t u een
restaurant waar het goed toeven is voor zowel een gezellig kopje
koffie als een heerlijke maaltijd. Ook kunt u daar deelnemen aan

recreatieve activiteiten.

Het abonnement Zeker Thuis® Saffier geeft u de mogelijkheid van
informatie, hulp in noodsituaties en de nodige kort ing op
activiteiten. En weet u dat we ook maaltijden aan h uis bezorgen?
Heerlijk vers en elke dag gekoeld thuisbezorgd.

Wijkservicepunt Loosduinen.

In het WoonZorgPark is ook een Wijkservicepunt geve stigd waar u
terecht kunt met allerlei vragen op het gebied van wonen, welzijn en
zorg. We adviseren u graag en zorgen waar mogelijk voor goede

doorverwijzing.

Praktijk Saffier

Elke donderdag van 14.30 — 15.30 uur is er een grat is
inloopspreekuur van de Praktijk Saffier. Afwisselend houden hier de
fysiotherapeut, de ergotherapeut, diétist en logope dist wekelijks
spreekuur. Loop gerust eens binnen voor tips en pra ktische adviezen,

een afspraak maken is niet nodig.

Het gratis nummer dat u van maandag t/m vrijdag kun tbellen
voor informatie is 0800 7233 437.

Saffier, locatie WoonZorgPark Loosduinen
Willem Ill straat 36

2552 BR Den Haag
www.saffier-haaglanden.nl

‘
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The Growing Crows

(een pagina voor jongeren door jongeren)

Maandag 29 september t/m zaterdag 4 oktober: Collec teweek

Van 29 september tot en met 4 oktober komen vrijwil ligers van de

Haagse Dierenbescherming langs de deuren om te coll ecteren. De

opbrengst van de collecte is bestemd voor het werk dat de Haagse
Dierenbescherming verricht om allerlei dieren te he Ipen. De |
Dierenbescherming is van mening dat elk dier recht op eendierwaardig
bestaan heeft. En omdat dieren niet voor zichzelf k unnen opkomen, doen wij het
voor ze, in woorden en daden. Omdat de Dierenbesche rming volledig afhankelijk is
van contributies en giften, kan zij alleen met de f inanciéle steun van het publiek opkomen
voor alle dieren.

Oproep: Wilt u de dieren helpen? Wordt dan collectant voor de
Dierenbescherming. Interesse? Stuur een mail naar:

dieren@haagsedierenbescherming.nl of bel: 070-392 4 2 89.

Zaterdag 4 oktober, 13.45-16.00 uur: Kids for Anima Is - Collecte
Werelddierendag

Kijk zaterdag 4 oktober niet verbaasd op wanneer je in winkelcentrum Leyweg overal
rinkelende collectebussen hoort. Op deze dag gaan d e Kids for Animals collecteren!
Doe je mee? In groepjes van 2/ 3 kinderen en tezame n met een Kids for Animals-
begeleider collecteer je dan voor de Haagse Dierenb escherming en de dieren in Den
Haag.

Zondag 5 oktober: Open Asieldag

Op zondag 5 oktober is organiseert het Haags Dieren centrum weer de jaarlijkse Open
Asieldag. Bezoekers zijn die dag welkom om een kijk je te nemen bij alle honden en
katten die wachten op een nieuw baasje. Daarnaast o rganiseert het Haags
Dierencentrum diverse activiteiten: Onder andere ee n informatiemarkt waarbij het
publiek zich kan laten voorlichten over dieren en h un welzijn.

Ook de Haagse Dierenbescherming zal die dag met een stand aanwezig zijn. De stand
staat in het teken van diervriendelijk consumeren. Het publiek kan een handtekening
zetten tegen veetransport op lange afstand, wordt g einformeerd over de bio-industrie
en wat men er zelf aan zou kunnen doen om het leven van deze dieren beter te
maken. Wanneer men die dag lid wordt, ontvangt men tevens een passend cadeau!
Zaterdag 15 november, 13.00 — 17.00 uur:

Kids for Animals - Op bezoek bij Reptielenzoo ‘Serp 0 -€250

In reptielenzoo Serpo wonen onder andere pythons, b oa’s, anaconda’s, ratelslangen,
adders en krokodillen. Allemaal reptielen die afged ankt zijn door hun baasjes, vanwege
problemen met de verzorging, ruimte of omdat men er op uitgekeken was. Bij Serpo
leer je hoe je deze dieren herkent en waarom ze nie t geschikt zijn als huisdier. Meer
informatie over Serpo: www.serpo.nl

Zaterdag 13 december, 12.45 - 16.00 uur: Kids for An imals - Kerst-knutselen
-€5,00

Deze dag staat in het teken van kerst en dieren. Er wordt geknutseld, hapjes gemaakt

en is er tijd voor muziek en spelletjes.
Algemene informatie - Kids For Animals:

-Voorwaarde is wel dat je lid bent/ wordt van Kids For Animals. Lidmaatschap is

€ 12,00 per jaar, zie: www .kidsfor animals.nl.

-Activiteiten zijn geschikt voor kinderen vanaf 6 | aar-Alle begeleiders zijn vrijwilligers
en hebben een bewijs van goed gedrag.

-Voor meer informatie over Kids For Animals Den Haa g

kfa@haagsedierenbescherming.nl / tel: 070-392 42 89
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Het team van Apotheek de Korenaer staat met raad &
daad voor u klaar

altijd een apotheker aanwezig

incontinentie-advies podoloog & pedicure

bezorgdienst A pOthEEk de Korenaer huisbezoek

aanvragen machtigingen reisadvies verre reizen

bloeddruk & suiker meten

Openingstijden:
maandag t/m vrijdag 8.00 uur — 18.00 uur
zaterdag 10.00 uur - 13.00 uur

Apotheek de Korenaer 070 - 3974224

Willem lll-straat 115

Apothekers: www.apotheekdekorenaer.nl
Steven Smits HKZ gecertificeerd
Saskia van Romburgh-Bensink sgeldertzooz

kPeggy de Haan-Gouw

J
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Ontmoetingsdag voor mantelzorgers in Zuid-Holland @
september a.s.

Bent u ook mantelzorger? Zorgt u veel voor uw partn er, ouder of kind, een goede vriend of
buur? Dan bent u van harte welkom op de vijfde ontm oetingsdag voor mantelzorgers in Zuid-
Holland op vrijdag 26 september a.s. Speciaal voor mantelzorgers in uw provincie organiseert
Mezzo, de Vereniging voor Mantelzorgers en Vrijwill igerszorg, in samenwerking met de
Steunpunten Mantelzorg een informatieve en gezellig e boottocht naar de Bieshosch. Ook
wordt uw mening over actuele mantelzorgkwesties gev raagd. Verder kunt u nader kennis
maken met diverse organisaties voor mantelzorg/ers, de consulent van de Mantelzorglijn en

de regioconsulent.

U kunt vanaf 10.00 uur aan boord in Rotterdam-Weste rhaven. De dag duurt tot 17.00 uur.
Toegang € 6,- te voldoen bij inscheping. Leden van Mezzo ontvangen vanzelf bericht thuis.
Overige mantelzorgers kunnen een inschrijfformulier opvragen bij het Steunpunt Mantelzorg
in uw buurt en het formulier naar Mezzo opsturen. O pgave tot 18 september a.s. Na
schriftelijke opgave ontvangt u een bevestigingsbri ef, een programmaen een
routebeschrijving. Het inschrijfformulier kunt u oo k downloaden van

www.mantelzorgdenhaag.nl

Plastische chirurgie

Soms denk ik er wel eens aan om iets te laten lifte n en steeds weer moet ik dan aan
dit liedje denken.

Toen de eerste rimpels kwamen was ik nogal in panie k

‘k Heb mijn face toen laten liften in een prijzige kliniek

Nou mijn man vond het fantastisch mijn gezicht was weer elastisch

Niks geen rimpels niks geen vouwen, net zo glad als bij ons trouwen

Maar toen zei dus een vriendin het is wel gek
Maar je kop past nu niet goed meer bij je nek

Ach het was een kleine ingreep want ze trekken dit dus strak
En ze geven hier een sneetje anders hier en daar ee n zak
Nou mijn man was heel tevreden over wat ze met me d eden
En de plastische chirurg zei het is tot zover keuri g ;
Maar ik zit nog met uw borsten in mijn maag -
Want die zitten volgens mij nu iets te laag ’ . — %

¥ ] /== .
Toen ze waren opgehesen leken ze een beetje klein 3 \Q
Maar met siliconenvulling mochten ze er best weer z ijn ' 3
Nou ik zag mijn man ontvlammen want ik had dus zulk e prammen ' L \\ y “
Maar een avond bij het vrijen keek hij peinzend naa r mijn dijen

En al had hij dan geen duidelijke kritiek
Ik ging wel meteen terug naar de kliniek

Ik had trouwens ook een buikje dus na enig overleg

Liet ik dat meteen ontvetten, maar toen was mijn na vel weg
Op de operatietafel gaf men mij een nieuwe navel
Om dezelfde tijd mijn billen minstens zo’n stuk op te tillen

Nou ik was op ieder feestje zeer in tel
Maar ik zat onderhand wel heel strak in mijn vel

Maar mijn man voelde zich naast mij niet meer zo op zijn gemak
Want op straat riepen de jongens ga je lekker ouwe zak

Nou toen kocht ie een toupetje en een veel te strak korsetje

En ging wandelen en trimmen en in het fithesscentru m gymmen

En deed maandenlang een rigoureus dieet tot ie zoma ar in de sauna overleed
Nou daar stond ik op het kerkhof mooi te wezen aan het graf

Maar nu hij me niet meer zien kon was de aardigheid eraf

Ik laat nu de kwabben zwellen en ik zal u wat verte llen

Dames laat je niet verlakken, laat de boel toch rus tig zakken

Want met glad getrokken nekken valt het leven niet te rekken
Koestert buik en onderkinnen want uw schoonheid hui st van binnen

En vertelt u dat maar rustig aan uw man
Anders komen d'r maar ongelukken van



Uw maandlasten worden bepaald door
meer dan de rente alleen. Daarom doet
Optima meer voor u dan alleen het
sluiten van de deal.

Wij begeleiden het aankoopproces.
Helpen u met uw belastingaangifte.
Of gaan zelfs mee naar de notaris als u
dat wilt.

Maak dus nu een afspraak met uw
Optima adviseur Fred van den Bree en
ontdek wat de beste hypotheek is voor
uw wensen.

Optima Van den Bree
Oude Haagweg 467

2552 GD Den Haa M HYPOTHEKEN
: /)otima ) e
N -_— UW WENS ONS ADVIES ——
T 070 448 04 75
F 070 448 04 79

M 06 53 72 79 91 www.optima-vandenbree.nl
\, Yy
( N

Beédigd Vertaler
A. Nazarian

Zorgt voor officiéle vertaling van
identiteitsdocumenten, huwelijksakten, testamenten,
rechtbankuitspraken, overeenkomsten enz, in en uit:
Nederlands, Engels, Perzisch (Farsi), Armeens

Ingeschreven bij arrondissementsrechtbank te !s-Gra  venhage

Lid: Nederlands Genootschap van Tolken en Vertalers (NGTV)
Tel/Fax: 070- 3911338, Mob: 06-51140180,
info@nazarian.nl / www.nazarian.nl

. Bent u 55+ en/of mindervalide??
Klussen in Heeft u klusjes, zoals het ophangen van
. schilderijen, vernieuwen van kraan-

LOOSd uinen leertjes en stopcontacten, aanpassen van
telefoonvoorzieningen e.d., en zoekt u
daarbij hulp, dan kunt u contact opnemen
met de Klussen-dienst. Per klus wordt
ongeveer € 3,50 berekend, exclusief materiaalkosten , te voldoen aan de vrijwilliger.
Vooraf wordt overleg gepleegd betreffende de uit te voeren werkzaamheden en
kosten.

Adres: Tramstraat 15, Loosduinen, tel. 397 60 01. 15



Functie- en Adreslijst

Voorzitter Bewonersoverleg Kraayenstein (B.O.K.)
M. Waanders, Tel.: 070-3974312, tevens lid Commissi e Loosduinen en
voorzitter projectgroep Welzijn en Beheer

Secretaris

C.G. Hendriks, Tel.: 070-3910022, tevens lid Loosdu inse Ouderen
Commissie en lid projectgroep Welzijn en Beheer en lid Commissie
Loosduinen

Penningmeester

Bestuursleden (B.O.K.)

A. van Huijzen, Tel.: 070-3972122

Redactie ‘KraaieKrabbels’

Yvonne Wagenaar Tel : 070-3978392

Marian Waanders Tel : 070-3974312

Alice van Huijzen Tel : 070-3972122 (tevens lay-out)
Angeliqgue van Huijzen  Tel: 070-3972122

Jeanette Doorduyn Tel : 070-3910022

Magda Zomer Tel : 070-3910022

E-mail: bokraayenstein@zonnet.nl

Politie Haaglanden: wijkagent Hans Jansen. Tel.: 0900-8844
Aaltje Noordewierstraat 401, 2552 SH Den Haag

website: www?2.politie.nl/haaglanden
Buurtpreventie: e-mail: kraayensteinpreventie@hetnet.nl
website:  www .kr aayensteinprev entie.nl

Stadsdeelkantoor

Openbare verlichting tel.: 070-3 197600
website: www .denhaag.nl/openbare v erlichting
Handhavingsteam tel.: 070-3536240
Sociale raadslieden tel.: 070-3537900
Meldpunt sociale veiligheid tel.: 070-3 974646
Obstakellijn tel.: 070-3593381
Gemeentelijk contactcentrum tel.: 070-3533 000
e-mail:  contactcentrum@dsb.denhaag.nl

Commissie Loosduinen tel.: 070-3537945

Kom ook naar de
Bewonersvergadering op 5 november



